
119 см
127 см
135 см
143 см
151 см
159 см
167 см
175 см
183 см
191 см

~53 см
~56 см
~59 см
~63 см
~66 см
~69 см
~72 см
~75 см
~79 см
~82 см

~28 – 32 см
~30 – 34 см
~32 – 37 см
~36 – 39 см
~38 – 42 см
~40 – 44 см
~42 – 46 см
~44 – 48 см
~47 – 51 см
~49 – 54 см

10 cm±

90°

90°

.
.

.

Höhentabelle moll 
zur richtigen Einstellung von Schreibtisch und Drehstuhl

Angaben sind Empfehlungswerte

119 cm			   ~ 53 cm			   ~ 28 - 32 cm
127 cm			   ~ 56 cm			   ~ 30 - 34 cm
135 cm			   ~ 59 cm			   ~ 32 - 37 cm
143 cm			   ~ 63 cm			   ~ 36 - 39 cm
151 cm			   ~ 66 cm			   ~ 38 - 42 cm
159 cm			   ~ 69 cm			   ~ 40 - 44 cm
167 cm			   ~ 72 cm			   ~ 42 - 46 cm
175 cm			   ~ 75 cm			   ~ 44 - 48 cm
183 cm			   ~ 79 cm			   ~ 47 - 51 cm
191 cm			   ~ 82 cm			   ~ 49 - 54 cm


